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 मरीज की तैयारी और आहार: 

नमूना एक� करने से 48 घंटे पहले और नमूना लेने के दौरान, �न�न�ल�खत चीज� का सेवन न कर�: एवोकैडो, 

केला, क#वी, सूखे मेवे (Nuts)। कॉफ#, चाय, चॉकलेट। दवाओ ंके बारे म� िनद�श: अपने डॉ�र से सलाह ल� िक 

�ा आपको िन�िल�खत दवाएं बंद करने की आव!कता है: ए�#$रन (ASA), एंटी-िड&ेशन दवाएं, कैफीन, 

मू)वध+क (diuretics) आिद। यिद आप कोई दवा ले रहे ह/, तो जांच क� 2 पर इसकी जानकारी अव! द�। 
 

24 घंटे के अ�ीकृत (Acidified) मू  नमूने के िलए िनद&श: 

 

1. कंटेनर तैयार कर�: सं4ह से पहले, (कंटेनर 1) म� 5 िमलीलीटर एचसीएल (र: सं4ह क� 2 पर उपल<) 5N 
या 4 बड़े च@च Aावसाियक Bू$रएिटक एिसड, िबना िडटजCट के डाल�। 

2. शुEआत (सुबह): िजस िदन आप नमूना शुF करना चाहते ह/, उस िदन सुबह का पहला पेशाब Gाग द�  
(इसे इकIा न कर�)। समय नोट कर ल�। 

3. 24 घंटे का सं4ह: उस समय के बाद से, िदन और रात का सारा पेशाब कंटेनर 1 म� इकIा कर�। अगली सुबह 

का पहला पेशाब भी उसी कंटेनर म� इकIा कर�। 
4. एकि)त मू) की कुल मा)ा की जाँच कर� 
5. नमूना Nूब भरना: िमिOत मू) म� से लगभग 10 िमलीलीटर कंटेनर 2 (Nूब) म� डाल�। Nूब पर कुल मा)ा (कुल 

िमलीलीटर) #P Fप से िलख�। 
6. केवल छोटे Nूब को जांच क� 2 के खुलने के समय के दौरान वहां जमा कर�।. 

इन सं�ह क� 	
 पर बड़े कंटेनर �वीकार नह�ं �कए जाते ह�, केवल मू� पर��ण !यूब ह� �वीकार �कए जाते 

ह�। 
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मू� संबंधी कैटेकोलामाइन और 

मेटाने(ाइन VMA और 5HI 

सं)ह *व+धयाँ 
 


